
LA VERITE EN PSYCHANALYSE 

La notion de vérité en psychanalyse est complexe, ambivalente et très différente de celle que 
l'on retrouve dans les sciences dures ou même dans la philosophie classique. Elle ne désigne 
pas une vérité objective, universelle ou vérifiable empiriquement, mais une vérité subjective, 
intime, souvent cachée, refoulée, et qui émerge dans le discours, le rêve, ou les symptômes. 

Freud : la vérité du sujet à travers l'inconscient 

• L’inconscient comme lieu de vérité refoulée : Pour Freud, les symptômes névrotiques 
expriment une vérité inconsciente, souvent en lien avec un désir ou un conflit 
psychique refoulé. 

• L'association libre : La méthode psychanalytique repose sur le postulat que, par la 
parole libre, le sujet peut accéder à une forme de vérité enfouie. 

• La vérité n'est pas donnée, mais à reconstruire : Elle se manifeste à travers des 
formations de compromis (lapsus, rêves, actes manqués, symptômes) qu’il faut 
interpréter. 

"Là où était le Ça, le Moi doit advenir" : dans ce processus, une forme de vérité sur soi émerge. 

Lacan : "La vérité a structure de fiction" 

• La vérité est liée au langage : Lacan place la vérité dans le registre du symbolique. Elle 
est toujours dite à travers les mots, les signifiants, qui sont eux-mêmes ambigus et 
polysémiques. 

• "La vérité ne peut se dire toute" : Il y a toujours un reste indicible, un noyau de réel 
irréductible au symbolique. 

• La vérité du sujet est du côté du désir : Pour Lacan, la psychanalyse vise une vérité 
subjective, souvent dissimulée par le fantasme. 

"La vérité surgit à mi-mot", dit Lacan, soulignant que la vérité se glisse entre les mots, entre 
les lignes. 

La vérité en tant qu’expérience 

• En psychanalyse, la vérité est moins un énoncé qu’une expérience vécue par le sujet. 
Ce n’est pas "savoir" une vérité, mais la traverser, la ressentir dans le transfert, le rêve, 
ou le travail d’analyse. 

• Elle est singulière, non généralisable : chaque sujet a sa vérité. 

Vérité, transfert et résistance 

• Le transfert met en scène des affects liés à la vérité du passé, souvent déplacés sur la 
figure de l’analyste. 

• La résistance est aussi un indicateur : ce contre quoi le sujet lutte peut être porteur de 
vérité. 

 



 

Critique et débat 

• Certains reprochent à la psychanalyse de confondre vérité et interprétation. 
• D'autres la voient comme herméneutique, c’est-à-dire une lecture interprétative du 

vécu subjectif, plutôt qu’une recherche d’une vérité "scientifique". 

En résumé 

Concept Description 

Vérité Subjective, liée au désir, à l'inconscient 

Moyen d'accès Parole, rêve, symptôme, transfert 

Statut Jamais totalement saisissable, toujours en partie voilée 

Finalité Permet une transformation subjective, non une révélation absolue 
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